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*  KulTuren
Stockholm, Ljusterd, Bergshamra

* IRoslagens famn
Bergshamra, Marholmen, Kapellskar

*  Rulla runt Radmanso
Norrtilje, Vreta, Kapellskar

* TIheliga Birgittas spar
Bergshamra, Finsta, Sundsta
* Vikingavigen
Erken runt och S6derbykarl

* Roslagens parlor
Norrtilje, Soderbykarl, Grisslehamn

¢ Trend och tradition
Grisslehamn, Herrang, Harg, Oregrund

* Roslagens skirgird med cykel & bat
Oregrund, Singo, Grisslehamn, Bjorko,
Stockholm




Cykla i Roslagen

Roslagen med sin vackra natur, skimrande skdrgard och manga
sevardheter ar fantastiskt att uppleva pa cykel. Denna broschyr
innehaller ett antal cykelpaket av varierande langd, med cykling
pa smavéagar diar du kommer nédra naturen och kulturlandskapet
och i méjligaste man undviker tungt trafikerade viagar. Overnatt-
ning sker i mysiga boenden med personlig kansla. Flertalet har
cykeluthyrning samt lunch och middagspaket om du forbokar.
Ett tips dr att frdga om lokala cykelturer, de flesta boenden har
stor kunskap om smultronstéllen i ndromradet.

Cykeletapperna ar inte skyltade, men sammanfaller bitvis med
Postviagen och cykelleden Kustlinjen. Cykla i Roslagen hanvisar

— 400 km cykeltorslag

generellt till mindre, lugnare vagar. De vagstrackor som trots allt
ar mer trafikerade och darmed kraver storre forsiktighet 4r mar-
kerade med r6tt i Cykla i Roslagen- kartan.

TIPS!

Cykla i Roslagen tillsammans med massor av bra bestksinfor-
mation finns som applikation och mobilsajt.

Surfa in pA www.mobitourist.eu eller ladda ner den fria appli-
kationen Quadruple MobiTourist till din iPhone, Android eller
Windows 7. Trevlig cykeltur!
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Ljusterd

Turen kan utga fran Stockholm eller Vaxholm dar Waxholmsbo-
lagets batar tar dig till Linanas pa Ljusterd. Har i gdsthamnen
finns cykeluthyrning.

Ljusterd bjuder pa ett rikt kulturliv. Vid torget ligger turistby-
ran och Ostrasalt - ett konstmuseum med fantastisk samling av
J.A.G. Ackes verk. I augusti anordnas Ljusteré Operafestival till
Jussi Bjorlings minne. Kontakta Ljustero Skargardscenter for ti-
der och program, adress nedan.

Fran Ljusterd torg kan du fortsitta den vackra vagen ut mot Ost-
ra Lagno och det fantastiska naturreservatet med klippor slipade
av inlandsisen vilka vetter rakt ut mot ytterskargarden. Pa Vastra
Lagné finns kanoter att hyra och i Sundvik ar det férsaljning av

Kravodlade gronsaker. Underbara skédrgardsbyar att besoka ar
Laggarsvik och Hummelmora. En annan trevlig plats ar Ljusterd
Huvuds utsiktsberg, varifran man kan se dnda in till Stockholm
vid klart vader. I Mjolnarstroms gamla skola ligger krukmakeri
och konsthantverk. I Vasby finns ocksa en golfbana med 18 hal.

For att fortsatta turen pa fastlandet tas véagfarjan fran Ljusterd till
Ostana och Roslags-Kulla.

* Siarofortet - Vid Ostana farjelage finns dven batforbindelse med
Blidésundsbolaget till Siardfortet — sex gamla luftvarnsbunkrar
frdn andra varldskriget som idag &r ett underjordiskt museum.
Museet erbjuder en spannande inblick i datidens kustfoérsvar
med kanoner och skyttevarn.



Roslags-Kulla

Har finns en rdd trakyrka fran tidigt 1700-tal som med sitt torn
och klockstapel utgor ett vackert landmaérke. Harifran rekom-
menderas en avstickare till Wira Bruk som var en av landets
viktigaste vapensmedjor under stormaktstiden. Pa Wira Bruk
kan du uppleva hur livet och arbetet tedde sig under 1700- och
1800-talen, men ocksa se hur konstsmide gar till idag. Miljon &r
vacker och lampar sig ypperligt for en promenad. Den fikasugne
kan ta en paus i den lilla kaffestugan intill an.

Sommartid anordnas Wiraspelen ett musikskadespel som ut-
spelar sig pa 1750-talet. Over 130 amatorskadespelare, dansare,
sangare och musiker fran trakten deltar tillsammans med nagra
professionella skadespelare.

Bergshamra

I naturskon roslagsmiljo 400 m fran Bergshamraviken ligger trev-
liga Carlberg Bed & Breakfast dar du bor 6ver natten. Har finns
cykeluthyrning och det gar utmaérkt att gora dagsturer i narom-
radet. Carlberg B&B erbjuder hel- och halvdagsturer med lunch-
paket. Du kan dven boka ett brett spektra av aktiviteter, sa som
kurs i bagskytte och kajakpaddling, akvarellmalning, mindful-
nessvandring samt fiske.

I samhallet Bergshamra finns bland annat livsmedelsbutik, grill
och antikvitetsbutik. Platser i ndrheten varda ett besok dr Kvarn-
garden med konstutstillningar, Penningby slott och Malmsjons
Naturreservat. En av Sveriges aldsta nationalparker, Angsd, lig-
ger utanfor Bergshamra. On bjuder ett vélbevarat och genuint od-
lingslandskap och nas med Blidosundsbolaget, tur- eller taxibat.
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Cykelpaket bokas hos

Resgladh
Researrangor. Kontaktperson: Hannele Gladh
Tel. 070- 99 29 778 - E-post: info@resgladh.com - www.resgladh.com

Bergshamra

Carlberg Bed and Breakfast.

Rum, frukost och cykeluthyrning i lantlig miljo.
Kontaktpersoner: Margaretha och Bo Lannevall
Tel: 0176-260420 info@carlbergbo.se
www.carlbergbo.se

Ljustero

Linands Hamn.

Cykeluthyrning Ljusterd.

Tel: 08-542 400 10.

E-post: info@linanashamn.se - www.linanashamn.se

Ljustero skargardscenter.

Turisminformation och stuguthyrning.
Kontaktperson: Yvonne Skanlert Werner

Tel: 08-542 424 01, 073-655 67 00

yvonne@lscab.se - www.ljusteroskargardscenter.se



Grisslehamn

2.1 Ros\o%ens Qamn...

Kapsitsiiir * %2
§ Ty ‘
P % ’
-2 .
f a
‘i
‘- -
& :
R
) ‘
t"- !
'I' ‘.

Bergshamra, Marholmen,
Kapellskar — ca 44 km
cykling

“En naturndra tur i brynet
mellan hav och land”



Denna cykeltur tar dig pa mysiga smavagar genom typiskt ros-
lagslandskap. Ha kartan néra tillhands sa du hittar ratt. Mer de-
taljerad vagbeskrivning kan fas av Carlberg B&B.

Bergshamra

Starta vid Bergshamraviken och Carlberg. Folj cykelvagen mot
nordost i cirka 3 km, vid vag 276 och bensinmacken haller du
mot Norrtélje, efter ndgra hundra meter finns en % milstolpe och

du tar in pa grusvagen till vanster. Nu &dr ni p& den ursprungliga
vagen mellan Stockholm och Norrtilje. Folj skogsvagen och njut
av landsbygden. Efter 2 km kommer du ater till vag 276 och nag-
ra hundra meters cykling pa trafikerad vdg innan du tar av till
héger vid Grovsta. En bit in pa “gamla vigen” finns en 7 milasten
(7 mil till Stockholm ). Vid Stall Eska far cyklister passera &ver
stallomradet. Fortsétt rulla Grovstanadsvéagen till Hysingsvik och

styr sedan mot Furusund. Pausa garna vid Hysingsviks brygga.
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Marholmen

Trampa sedan mot Kapellskar och ta till hoger pa vag mot Mar-
holmen. For den som vill &ta eller fika pa konferensanlaggning-
en rekommenderas att ringa 0176-208100 i férvag for information.

Vid Marholmens végskal gar det vélja en rutt via Vreta och Stjarn-
vretens B&B till Norrtélje. Ar Radmanso slutmalet fortsétter du
istallet rakt fram vid nésta avtagsvag och passerar Gubboda och
Klemensboda. Néar Strandvagen tar slut och asfalten borjar dr du
i Spillersboda. Har kanske en glass vid bryggan smakar fint?!

Fran Spillersboda kan du folja vagbeskrivningen for cykelturen
“Rulla runt Rddmans6”. Strackningen gér vidare pa smavagar
forbi Kalle Schewens Hato, over E18 och fortsatter mot gamla
Radmansovagen. Darefter f6ljs vagen mot Sodersvik och du tar
sedan Osterut mot Graddo. P& vdgen passeras Raddmanby och det
gar bade uppfor och nedfér innan slingan nar Graddo. Harifran
ar det 3 km till slutmalet Kapellskar.

Kapellskar

Radmanso dr halvon som utgor den ostligaste delen av Norrtélje
kommun. Hér finns Kapellskdrs Hamn, en av de storre ham-
narna i Sverige, med passagerar- och lasttrafik till Aland, Fin-
land och Estland. Vid Fritidsbyn Kapellskaret finns vandrarhem,
camping och gasthamn. Den enastdende naturen utgors av Rid-
dersholms Naturreservat med vandringsleder och fantastiska
blomsterangar.
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Cykelpaket bokas hos

Resgladh
Researrangdr. Kontaktperson: Hannele Gladh
Tel. 070-99 29 778 - E-post: info@resgladh.com - www.resgladh.com

Bergshamra

Carlberg Bed and Breakfast.

Rum, frukost och cykeluthyrning i lantlig milj6.
Kontaktpersoner: Margaretha och Bo Lannevall
Tel: 0176-260420.

E-post: info@carlbergbo.se - www.carlbergbo.se

Vreta

Stjarnvretens Bed and Breakfast.

Rum och frukost i mysig hemmiljo. Vedeldad badtunna.
Kontaktperson: Kicki Skordell

Tel: 0176-14683, 070-3339338.

E-post: bokning@stjarnvreten.se - www.stjarnvreten.se

Kapellskar
Fritidsbyn Kapellskaret.
STF vandrarhem med frukost, kiosk och cykeluthyrning.

Kontaktperson: Gunnar Lodin
Tel: 070-8800838. E-post: stfkapell@fritidsbyn.se



Grisslehamn
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Norrtalje, Vreta, Kapellskar eller
tvértom! — ca 40 km cykling
"Cykelrunda pé halvén R&dmansd
spdckad med sevédrdheter, fina
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Norrtdlje

Roslagens huvudstad sjuder av aktivitet under sommarhalvaret
och evenemangen avldser varandra. Flanera i stadskdarnan och
Societetsparken och missa inte att besoka Industrimuseet Pytha-
goras. En spannande och larorik upplevelse for stor som liten.
Har erbjuds guidade visningar och i Barnens verkstad far de
yngre leka och ldra om uppfinningar och mekanik. I Norrtélje
ar det aldrig langt till ett kafé och det finns méanga restauranger
att valja pa.

Du bor pa STF Vandrarhemmet Hvilan som ligger centralt i sta-
den. Har kan du hyra cyklar och fa tips om lokala cykelturer.
Och har du redan nagra mil i benen kan avkoppling i Hvilans
relaxavdelning gora susen.

Fran Norrtélje trampar du sydost genom Bjornd och Frotuna till
Vreta.

Vreta

I Vreta ligger idylliska Stjarnvretens Bed and Breakfast med 10
baddar i hemmiljoé. Hér finns méjlighet att bada i vedeldad tunna
for mindre grupper som bokat i forvig. Overnatta hir eller cykla
vidare genom skogs- och d@ngsmarker mot Angskar. Du passerar
Langsjon, en kallsjo med morkt varmt vatten, som passar bra for
ett dopp. Darefter gar turen forbi samhallet Spillersboda dér det
finns butik och glasskiosk.
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Graddsé

Du cyklar vidare och passerar Radmanso kyrka vid Infjarden
innan du kommer till halvons storsta samhalle Graddo, med
livsmedelsbutik, gdsthamn, marina och kajakuthyrning. Vid
Bjorkd Ohrn hittar du halvéns finaste sandstrand. Strax utanfor
byns centrum finns ett kafé som erbjuder ita lattare matratter
och kaffe med hembakat.

Efter valbehovlig vila gér turen vidare séderut mot idylliska fis-
keldget Réfsnds, dret-runt-hamn och replikpunkt for alla sjotran-
sporter till skdrgarden utanfor. Har finns fasta batférbindelser i
Waxholmsbolaget regi till 6arna Lido, Fejan och Tjockd. Det gar
dven att hyra battransport till 6verenskommen destination.

Kapellskar

Efter tre kilometers cyklande nar du Kapellskar och din plats
for overnattning, Fritidsbyn Kapellskéret. STF Vandrarhemmet
och campingen dr miljomérkt med Gréna Nyckeln samt Natu-
rens Béasta. Det ligger intill ett av Roslagens vackraste omraden
— Riddersholms naturreservat. Reservatet dr 650 hektar stort och
mycket varierat med allt fran storskogar till 16vlundar och orki-
deedngar. Vandra sjélv pa markerad led eller f6lj med pa guidad
blomtertur anordnad av Fritidsbyn Kapellskiret. Aven hér finns
mdojlighet att hyra cykel.

Fran Kapellskirs hamn gar farjetrafik till Aland, Finland och
Baltikum. Fran bryggan pa Kapellskiarsudden gar Vaxholmsbat
norrut till Arholma och séderut till Stockholm.
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Cykelpaket bokas hos

Resgladh
Researrangor. Kontaktperson: Hannele Gladh
Tel. 070-99 29 778 - E-post: info@resgladh.com - www.resgladh.com

Norrtdlje

Vandrarhemmet Hvilan.

Cykeluthyrning, rum i varierande storlek, bastu och relax.
Kontaktperson: Kim Alge Pennstrom, Tom Pennstrom.
Tel: 0176-13316, 0707-92 81 82.

E-post: hvilan@bopahvilan.se

Vreta

Stjarnvretens Bed and Breakfast.

Rum och frukost i mysig hemmilj6. Vedeldad badtunna.
Kontaktperson: Kicki Skordell.

Tel: 0176-14683, 070-3339338.

E-Post: bokning@stjarnvreten.se www.stjarnvreten.se

Kapellskar
Fritidsbyn Kapellskaret.
STF vandrarhem med frukost, kiosk och cykeluthyrning.

Kontaktperson: Gunnar Lodin
Tel: 070-8800838. E-post: stfkapell@fritidsbyn.se
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Bergshamra, Finsta, Sundsta —
ca 44 km cykling

"En férd genom trakterna dar
Heliga Birgitta tillbringade sina
férsta 8r”

Turen startar i Bergshamra och gar genom
Lannabygden, som kan sdgas personifiera
Roslagens essens for att avslutas i de historis-
ka trakterna kring Finsta dar Heliga Birgitta,
enligt traditionen, ar fodd.



Turen startar i Bergshamra och gar genom Lannabygden, som
kan sédgas personifiera Roslagens essens for att avslutas i de his-
toriska trakterna kring Finsta dar Heliga Birgitta, enligt traditio-
nen, ar fodd.

Bergshamra

Med utgangspunkt i Bergshamra foljer du végbeskrivningen
fér “Roslagens famn” den forsta biten. Istdllet for att ta av mot
Hysingsvik siktar du norrut mot Penningby. Ett par kilometer
gar pa trafikerade vag 276, sa ta det forsiktigt. Val framme i Pen-
ningby kan du proviantera i livsmedelsbutiken, besoka en inred-
ningsbutik eller kanske ga en visning i slottet dar Vita Frun sags
husera. Vid Penningby slott tar du vagen vasterut och trampar
genom Lannabygden pa norra sidan av Lanna kyrks;jo.

Lédnnaby

Lannabygden har behallit utseendet av gammal jordbruksbygd
och bjuder pa underbar cykling. Lannaby ligger vid den gamla
vikingaleden vars inlopp en géng vaktades fran det vilbefasta
Penningby Slott. Ta gidrna grusvigen som slingrar sig mellan
gardesgardarna fram till Lanna kyrka. Pa vaggarna i denna 1300-
tals kyrka finns nagra gotiska malningar som hor till de &dldsta
muralmalningarna i lanet. Ett annat tips ar att besoka Lanna
hembygdsgard, har finns en parstuga fran borjan av 1800-talet
med valbevarade och fér Uppland unika kurbitsmalningar.

Tips for en liten avstickare

Den tradgardsintresserade kan gora en liten avstickare till Vaxt-
plats Nybyn som ligger langs védg 77 mot Riala. Det &r en trad-




gard i vacker Roslagsmiljo dar du finner ekologiskt sjalvplock
av eterneller och forsaljning av farska kryddor, medicinalorter,
perenner och ett litet sortiment av gronsaker. Fika i kaféet och
besok butiken med presentartiklar och nyttoféremal fran hant-
verkare och ideella organisationer.

Finsta

Farden gar sedan till trakterna kring Finsta dar Sveriges mest
kdnda helgon, Den Heliga Birgitta, sdgs ha tillbringat sina forsta
ar pa 1300-talet.

Heliga Birgitta dr en av de mest uppmérksammade svenska
kvinnorna genom tiderna. Hon lade grunden till Birgittinorden
och helgonforklarades 1391.

Framfor huvudbyggnaden pa Finsta Gard star en staty av Bir-
gitta och strax bortom den ligger hennes bonegrotta. I Finsta
finns &@ven en utstallning om Birgitta i Skederids kyrka samt mat-
servering och kiosk.
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Skederids kyrka och Husby Sjuhundra Kyrka

Pa den bordiga Finstaslatten finns tva enastaende kyrkor, Skede-
rids kyrka och Husby Sjuhundra Kyrka.

Skederids kyrkas &ldsta delar tillkom i slutet av 1200-talet som
lagman Birger Perssons - far till Den Heliga Birgitta - gardskyrka.
Birgittas helgonforklaring 1391 gjorde Skederid till en vallfarts-
kyrka och det byggdes ett nytt langhus med praktfulla valv pa
1400-talet. Idag finns hér en utstdllning om Heliga Birgitta. Inom
synavstdnd, pa andra sidan Finstaslatten, ligger grannkyrkan i
Husby-Sjuhundra socken.

Husby Sjuhundra Kyrka ar byggd i slutet av 1100-talet vilket gor
den till en av Upplands aldsta kyrkor. Den har ett mycket karak-
taristiskt torn byggt pa sddra vapenhuset. Nar kyrkan byggdes
lag den alldeles intill en forntida farled, Sjuhundraleden, som
ledde fran Ostersjon in i landet. Det &r spannande att tinka sig
hur man i gamla tider kunde man ta sig med bat &nda fram till
kyrkomuren och fort6ja dar.



Kyrkan &r dven kand for sina vackra runstenar. En av dem har en
inskrift som tyder pa att en kristen kyrkogard funnits pa denna
plats redan i slutet pa 1000-talet.

Sundsta

Trampa nu vidare till Sundsta. Naturskont beldget ligger har
Sundsta sdteri med anor fran 1100-talet. Huvudbyggnaden hér-
stammar fran 1640-talet. Har finns matservering och aktiviteter
som golf, folkrace, lerduveskytte samt 6vernattningsstugor. Pa
Sundsta séteri kan du d@ven kopa Roslagsprodukter, narproduce-
rad mat och kokbdcker.

Fran Sundsta gar det fortraffligt att knyta an till bade Vikingava-
gen eller Roslagens parlor.

Pa vag fran Sundsta mot Jersd och Soderbykarl passeras Loharad
dér vi finner Norrtelje Brenneri. Ett lokalt branneri med egen till-
verkning av snaps, punsch och whisky. Det finns méjlighet att
ga pa visning, i forsta hand for grupper.

1 he\?g_a Yb?r%‘_mft\»as SP&Y-
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Cykelpaket bokas hos

Resgladh
Researrangor. Kontaktperson: Hannele Gladh
Tel. 070-99 29 778 - E-post: info@resgladh.com - www.resgladh.com
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Erken runt och Séderbykarl
— ca 35 km cykling

“Cykla runt Roslagens stérsta
sj6 och upplev vikingatiden”




Cykling runt sjon Erken kan ha manga utgdngspunkter, till ex-
empel Norrtélje, Finsta eller Jarso. Den gar utmdrkt att kombi-
nera med “I Heliga Birgittas spar” eller “Roslagens parlor”. Med
start och slut i Jars6 ar rundan runt Erken ca 3,5 mil lang.

Erken runt — ca 35 km

Erken dr, ndst Milaren, Stockholms ldns storsta insjo. Namnet
ar gammalsvenska och betyder den glansande vilket &r ett bra
namn pa denna klara sjo. Vid Erkens strand kan man uppleva en
av vara finaste Svenska traditioner, kraftfisket. Pa nagra stallen
finns ocksa majlighet att kopa farska Erkenkraftor att koka sjalv.

Jarsé

Utgar du fran Norrtélje eller Skederid/Finsta och vill cykla runt
sjon Erken trampar du norrut genom det vackra jordbruksland-

skapet kring byarna Malsta och Loharad. Cykla sedan vasterut
med sikte pa Kristineholm och fortsétt at nordost forbi Koludden
till Norr Jarso. Har, vid kanten av Erken, ligger Jerso Gard. Pa
lantgarden med eget kraftkokeri kan du hyra stuga, fiska kréftor,
ha ost & vinprovning eller konferera med arbetskamraterna.

Under sdsong finns méjlighet att f6lja med ut och fiska kréftor pa
traditionellt satt och avsluta med kréftskiva.

Svanberga

Nagra kilometer soder om Jarso, langs med vag 76 (trafikerad
vag), ligger samhillet Svanberga med fin badplats, en Vikingaby
som ar Oppen periodvis under sommaren samt géstgiveri som
serverar lunch och middag.

21



Séderbykarl

Styr du istéllet kosan norrut dr det nagra hundra meters cykling
pa vég 76 innan du kommer till Karls kyrkoruin. Ruinen av den
romanska kyrkan fran bérjan av 1200-talet ar val vérd en titt.

Vid Karls kyrkoruin svianger du hoger in pa grusvagen och cyk-
lar genom byn Marjum och 6ver landsvigen (védg 76) in pa grus-
vagen vid Skaltorp som du foljer till sitt slut. Nu &r du inne i
Soderbykarls samhalle. I dalgangen vid Vik gjordes det sensatio-
nella skeppsfyndet av en vikingabat fran 1000-talet. ”Viksbaten”
ar den bést bevarade vikingabat som hittats i Mellansverige och
finns att beskada pa Erikskulle hembygdsmuseum i S6derbykarl.
Erikskulle dr, nést efter Skansen, den &ldsta hembygdsgarden/
friluftsmuseet i Stockholms lan.

Nagra hundra meter fran Erikskulle ligger Wiks Bed and Break-
fast, har sover du gott i skona sangar och njuter av god frukost.
Middag och lunchpaket finns om du forbestéller.

Fran Soderbykarl kan du félja viagbeskrivningen till Roslagens
parlor for att i forlingningen komma till Almsta, Vaddé och
Grisslehamn.

Tipsl!
Prova att ro och segla vikingabat

Den som vill testa en unik aktivitet kan ro och segla Viksbaten!
Batarna ar byggda av Lennart Widerberg och har synts bland
annat i filmerna om Arn. Jerso Gard och Wiks Bed and Breakfast
hjélper till att férmedla arrangemanget.



\/?H?n%a\l'dggn

— cébc\paheqf, boende & akatNTeeder

Cykelpaket bokas hos

Resgladh
Researrangor. Kontaktperson: Hannele Gladh
Tel. 070- 99 29 778 - E-post: info@resgladh.com - www.resgladh.com

Séderbykarl

Jarso Gard

Boende i stugor, kraftfiske och kraftskiva i augusti, konferens.
Kontaktperson: Lena Lindstrom.

Tel: 073-021 47 49.

E-post: info@jersogard.se - www.jarsogard.se

Wiks Bed and Breakfast

Rum och frukost. Middag och lunch kan férbokas.
Kontaktperson: Ewa Wickstrom

Tel: 0176-27 03 22, 0707-89 69 98.

E-post: ewa@wikbnb.se - www.wikbnb.se



6. Qoslaggns p&vlor

Norrtalie, Séderbykarl,
Grisslehamn — ca 68 km cykling
Cykeluthyrning finns i bade Norrtilje (Vandrar-
hemmet Hvilan) och Grisslehamn (Mats Persgar-
den) och denna cykeltur fungerar sjédlvklart lika
val fran norr till séder. Strackan sammanfaller bit-
vis med Postvagen.
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Norrtdlje

Norrtalje ar hjartat i Roslagen och fran vandrarhemmet Hvilan
har du néra till det bésta av Stockholms norra skargard. Norr-
tdlje d4r dessutom en séllsynt mysig stad med manga smabutiker,
caféer och krogar. Hvilan ligger centralt och harifran ar det latt
att strova ut i smastadsidyllen eller ta en tur langs vattnet. P&
vandrarhemmet finns bastu och bekvdma gemensamhetsrum.

Naér det ar dags att ge sig av fran Norrtélje siktar du norrut mot
Nano. Cykelkartan visar hur du undviker trafikerade vég 76 och
istdllet anvander den gamla banvallen och mindre kérvégar. Vid
Nano tvérsar du Osterut pa mysig kringelikrokvég till Roslags-
bro. Har du tur pagér hér kanske en fotbollsmatch! Dérefter fort-
sdtter turen in i Soderbykarls socken.
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Séderbykarl

For att ta dig till centrala delen av Soderbykarl och Wiks Bed
and Breakfast finns flera alternativ. For den langre strackningen
cyklar du till Veldnda och tar av mot Rada vid skyltat vagskal,
trampar vidare mot Radasjon dar det finns en trevlig badplats.
Vid Norra Réda styr du visterut, passerar Odenslund och an-
lander sedan till S6derbykarls samhdlle fran norr. Alternativt
trampar du till Brolunda och tar den markerade Roslagsleden till
byn Vik. Denna strackning gar genom den vackra dalgangen i
Soderbykarl och passerar Kvarnfallet, men cykeln kan behdva
ledas ett par hundra meter dér grusvégen overgar i stig.

Framme i Soderbykarl bor du 6ver natten i skona sangar pa
personliga Wiks Bed and Breakfast. Nadsta dag inleds med en
frukost som innehaller sa mycket niarodlade, ekologiska och
rattvisemarkta produkter som mdjligt. Middag och lunch kan
bestéllas i forvag.

Pa plats i Soderbykarl rekommenderas ett besok pa friluftsmu-
seet Erikskulle som bjuder pa historiska byggnader fran trakten,
vikingabat och vacker utsikt 6ver dalen. P4 Hantverksgarden
mitt i byn finns konsthantverk och dockmuseum. En varm dag
ar det inte dumt med ett dopp i sjon Strodja. Pa vag till eller fran
Strodjabadet kan man stanna till vid en handelstradgard. Har
finns blommor i mangder, farsk frukt och jordgubbar, svalkande
dryck och glass.

Almsta

Den drygt 30 km langa turen mellan Séderbykarl och Tomta ar
hérlig och lattrampad. Sevardheter varvas med vackra vyer. I
Norra Rada kan du vilja flera vigar till samhillet Almsta. An-
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tingen beger du dig norrut genom Gasvik, eller styr kosan mot
kusten och den lilla byn Nyby varifrdn du féljer kustlinjen till
Bagghusbron. Oavsett vilken vdg du valt rekommenderas cykla
till Bagghus och ta den vackraste infarten till Almsta — véstra
kanalbanken och Roslagsleden. Cykeln kan dock behova ledas
en bit. Val framme i samhillet vid Vaddo kanal &r ett tips att gora
en avstickare till Roslagens Sjofartsmuseum och gardsmejeriet
pa Vaddosidan. Darefter tar dig turen langs med Vaddo viken
pa fastlandssidan, 6ver Trasta bro till Vaddo och nagra kilome-
ters cykling till slutmalet Mats Persgarden i Tomta eller Grissle-
hamns gard i centrala Grisslehamn.

Grisslehamn

Mats Persgérden erbjuder lantligt boende pa Roslagsgard som
skriver sin historia till sent 1600-tal. Garden har plats for atta
personer i smakfullt inredda rum med gammaldags charm.
Harifran till Grisslehamns idylliska och levande fiskeldge ar det
3 km. Grisslehamn Gard erbjuder boende i genuin miljé mitt i
Grisslehamn. Pensionatet med tio dubbelrum ligger ett stenkast
frdn hamnen och serverar skargadrdsmat pa sin uteservering un-
der sommaren.

I Grisslehamn man é&ta forstklassigt, shoppa harlig choklad och
vacker inredning i hamnen samt besoka fiskebodarna som saljer
delikatesser aret runt. Ett populért besoksmal ar Albert Engs-
rom-museet i garden dar forfattaren, konstnéren och tecknaren
bodde. Har kan du férutom hans manga verk se féremal fran
hans hem och talrika resor. Ateljén &r beldgen pa klipporna mot
havet pa ndgon minuts promenad fran boningshuset.



Qos\aggns pév-lovr

— cgbclpalﬁcc\,, boende & akdtNTeeder

Cykelpaket bokas hos
Resgladh

Researrangdr. Kontaktperson: Hannele Gladh
Tel. 070-99 29 778 - E-post: info@resgladh.com - www.resgladh.com

Norrtélje

Vandrarhemmet Hvilan.
Cykeluthyrning, rum i varieran-
de storlek, bastu och relax.
Kontaktperson: Kim Alge
Pennstrom, Tom Pennstrom.
Tel: 0176-13316, 0707-92 81 82.
E-post: hvilan@bopahvilan.se

Séderbykarl

Wiks Bed and Breakfast

Rum och frukost. Middag och
lunch kan forbestallas.
Kontaktperson: Ewa Wickstrom.
Tel: 0176-27 03 22, 0707-89 69 98.
E-post:

ewa@wikbnb.se
www.wikbnb.se

Grisslehamn

Mats Persgarden

Bed and Breakfast och cykelut-
hyrning .

Kontaktperson:

Gill Schulzberg.

Tel: 0175-302 25, 070-436 92 66.
E-post:
info@matspersgarden.com
www.matspersgarden.com

Grisslehamn gard
Pensionat, B&B, uteservering.
Kontaktperson: Carmen Lof,
Larissa Ruso.

Tel: 0175-302 52.

E-post:
info@grisslehamngard.se
www.grisslehamngard.se
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/. Vrend och dradTaTon

Grisslehamn, Herréng, Harg,
Oregrund — ca 70 km cykling

“En rutt frén séder till norr mellan
fiskesamhdllen och bruksorter”



Grisslehamn

Denna tur som tar dig mellan traditionella fiskesamhallen och
kulturhistoriskt rika bruksorter utgar fran Grisslehamn pa Vad-
dos nordspets, 11 mil frén Stockholm. Hér finns en levande fis-
kehamn med fiskebodar, restauranger, butiker och caféer samt
farjetrafik till Aland. Grisslehamn &r ett populdrt sommarpara-
dis och hér kan du bada fran solvarma klippor eller pa barnvan-
liga sandstrander. I trakten har kdnda konstnarer och forfattare
som Albert Engstrom och Vilhelm Moberg levt och verkat. Albert
Engstrom-museet i Grisslehamn ar vél vért ett besok och i ham-
nen kan du designfynda och kopa lokal choklad.

Herréing

Fran Grisslehamn cyklar du soderut pad Vaddo och 6ver Trasta
bro till fastlandet, sedan vidare till det gamla brukssamhallet
Herrdng vid Singofjarden. Har pagick jarnmalmsbrytning fran
1500-talet fram till 1960-talet. Under nagra sommarveckor varje
ar anordnas Herrdng Dance Camp, vérldens storsta lindy hop-
lager.

Fran Herrang gar strdckan soderut till speedwaylaget Rospig-
garnas hemort Hallstavik, har finns mataffarer och restauranger
for den som behover proviantera. Hallstaviks utomhusbad med
tempererad pool och vattenrutschbana ar en kul aktivitet. Titta
garna in i MC-entusiasternas eget fik Blixten. Den mycket kur-
viga berg- och dalvdgen fran Hallstavik till Hargshamn &r kul
att aka pa. Val framme i Hargshamn kan du ta ett bad i det friska
havet. I Hargshamn kan du bada och fiska vid fina havsbadet (vid
campingen) och &ta gott pa dkta grekisk restaurang.




Harg

Hargs Bruk &r ett av Sveriges dldsta foretag som &r fullt verksamt
dnnu idag. Bruket &r en privat egendom som forvaltar skog och
viltmarker. Cykelleden gar genom det valbevarade vallonbruket
som inte visas for publik. Om du cyklar efter gamla landsva-
gen passerar du forst Jarnboden vid havet som ar brukets gamla
hamnmagasin (byggt 1758). Idag anvéands Jarnboden som konst-
hall f6r nutida konst fran hela Norden. Har finns utstallningar,
skulpturstig, butik for konsthantverk och sommarkafé samt
olika kulturevenemang. Cykelleden tar dig vidare foérbi Hargs
kyrka fran 1600-talet till ett naturreservat med urgamla tallar
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och sedan till en liten skogssjo dar du kan ta ett friskt dopp. Fort-
sétt sedan via gamla byvéagar kantade av smultron och blomster
genom Sandika till huvudorten Osthammar.

Osthammar

Nu &r du framme i Osthammars kommuns centralort. Ostham-
mar har en gemytlig stadskdrna med restauranger, flera mysiga
kaféer och butiker. I hamnen kan du &ta gott och titta pa lokala
hantverksprodukter. Ett tips ar stadsvandringarna i stadens pit-
toreska kvarter dar guiden delar med sig av Osthammars han-
delserika historia. Turistbyran finns i det gamla Radhuset vid
torget mitti staden.

Oregrund

Den forna kurorten Oregrund ar en pittoresk stad med ett sju-
dande nojesliv om somrarna. Ta en stund och flanera i hamnen
som ramas in av krogar, kaféer, utstéllningar och sma butikerna
med konst och hantverk. Varje sommar lockar manga aktiviteter
och stora evenemang, hor med den lokala turistbyran fér mer
information.

Vid Sunnanéviken nagon kilometer utanfér Oregrund finner
du Bo&Kajak som erbjuder boende pa Bed and Breakfast eller
i stuga. Har kan du dven hyra kajak och paddla sjilv eller folja
med pa guidad tur i den skimrande skdrgarden.

Tips! Pa plats i @regrund, passa pa att ta vagfarjan till Graso dar
det finns 6ver tva mil harliga cykelvdgar. Evenemanget Konst-
sommar pa Graso fyller 6n av konst under vecka 28 varje ar.
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Trend och dvradfaTon

— nge\pa“wc«% boende & akatTeeder

Cykelpaket bokas hos
Resgladh

Researrangor. Kontaktperson: Hannele Gladh
Tel. 070-99 29 778 - E-post: info@resgladh.com - www.resgladh.com

Grisslehamn

Grisslehamns gard
Pensionat, B&B, uteservering.
Kontaktperson: Carmen Lof,
Larissa Ruso.

Tel: 0175-302 52.

E-post:
info@grisslehamngard.se
www.grisslehamngard.se

Mats Persgarden

Bed and Breakfast och cykelut-
hyrning.

Kontaktperson: Gill Schulzberg
Tel: 0175-302 25, 070-436 92 66.
E-post:
info@matspersgarden.com
www.matspersgarden.com

Harg

Jarnboden

Sommarkafé, konsthall,
skulpturstig.

Kontaktperson: Mai Lundell
Tel: 0173-20063, 070-290 99 35.
E-post:

mailundell@telia.com
www.distingo.se

Oregrund

Bo&Kajak

Bed and breakfast, stugor, ka-
jak- och cykeluthyrning vid
Sunnanviken. Kontaktperson:
Inger Ljung.

Tel: 070-2805442.

E-post:

bokajak@oregrund.

nu www.bokajak.se 31



3. Ros\o%ens s(ﬁéira&rd

Fréin Oregrund i norr via Singd,
Grisslehamn och Bjorks fill
Stockholm i séder

"En harlig flerdagarstur om

cirka 8 mil p& slingrande végar
genom vackert kulturlandskap och
glittrande hav”



Oregrund

Turen startar i pittoreska Oregrund. Bo & Kajak vid Sunnand-
viken erbjuder skont boende i stuga eller rum med frukost. Har
far du din cykel och karta. Vill du dta middag i Oregrund finns
flera restauranger att vélja pa, eller at din picknick pa klipporna
och se solen ga ner i havet. Fran Oregrund cyklar du séderut mot
Tvarnd. Vid férbokade paket erbjuds en starkande lunch pa Mel-
langarden. Dérefter tar baten “Rospiggen” dig fran Kalkplatsen
pa Tvarno till Singd, en resa om cirka 30 min. Fran Singo trampar
du vidare mot Grisslehamn.

Grisslehamn

Grisslehamn é&r ett genuint fiskeldge vid kanten av Alands hav.
Orten ar ett populdart sommarparadis och hér kan du bada fran

solvarma klippor eller pa barnvénliga sandstrdnder. Ta en pro-
menad i den levande fiskehamnen, besok fiskebodarna som ar
berémda for sina rokta och farska produkter; lax, al, sik flundror
och naturligtvis stromming. I hamnen finns dven restauranger,
butiker och caféer.

Grisslehamn har en handelserik historia och orten préaglades
under manga ar av postrodden. Grisslehamn — Eckerd ar den
Kortaste vigen over Alands hav och Vadddbénderna hade fram
till1879 skyldighet att ro post mellan Sverige och Aland.

Har har ocksa kdnda konstnarer och forfattare som Vilhelm Mo-
berg och Albert Engstrom levt och verkat. Albert Engstroms
hem och ateljé ar idag museum.
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Tomta

Fran Grisslehamn trampar du vidare 3 km till Tomta, dar Mats
Persgarden erbjuder skona sédngar och god frukost. Vill du ata
din middag i Grisslehamn finns flera restauranger att vélja
bland. Fér den som bokat cykelpaket ingar lunchmatséck fran
Mats Persgardens frukostbuffé till efterfoljande dags cykling.

Almsta

Turen slingrar sig darefter pa den lagtrafikerade fastlandsidan
och passerar Ortala Bruk och Almsta. I Almsta finns butiker,
mysiga restauranger och caféer. Fran Almsta dker du sedan pa
hérliga Roslagsleden invid Vaddo Kanal fram till Bagghusbron
som du cyklar &ver och fortstter via Barnens O till Skeppsmyra
pa Bjorko. Observera att cykeln kan behdva ledas bitvis pa leden.

Bjorko

I Skeppsmyra erbjuds vilsamt boende pa Lyckhems Skargards-
pensionat. Unna dig gérna en middag i Lyckhems matsal. Maten
som erbjuds dr i méjligaste man ekologisk och narproducerad.

Efter en god natts sémn och harlig frukost kan du tillbringa da-
gen med avkoppling eller spannande aktiviteter. Lunchmatsack
plockar du fran frukostbuffén. Vid 16-tiden angor Waxholmsbo-
laget Ostersjo brygga for vidare fard mot Vaxholm och Stock-
holm. Resan tar 3,5 timmar. Mat och kaffe serveras ombord.

Det finns dven bussalternativ till Stockholm med SL-buss 636 via
Norrtalje.
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Qos\aggns SH&r&&rd

— egbclpahcqf, boende & akatTeeder

Cykelpaket bokas hos

Bo&Kajak Kontaktperson: Inger Ljung Tel: 070-2805442.
E-post: bokajak@oregrund.nu www.bokajak.se

Resgladh
Researrangdr. Kontaktperson: Hannele Gladh
Tel. 070-99 29 778 - E-post: info@resgladh.com - www.resgladh.com

Oregrund

Bo&Kajak

Bed and breakfast, stugor, kajak- och cykeluthyrning vid
Sunnanviken. Bokning av kajak-och cykelpaket.
Kontaktperson: Inger Ljung

Tel: 070-2805442. E-post: bokajak@oregrund.nu www.bokajak.se

Grisslehamn

Mats Persgarden

Bed and Breakfast och cykeluthyrning.

Kontaktperson: Gill Schulzberg

Tel: 0175-302 25, 070-436 92 66.

E-post: info@matspersgarden.com www.matspersgarden.com

Bjorks

Lyckhems Skirgardspensionat

Pensionat, vandrarhem och restaurang.

Kontaktperson: Ulrika och Henrik Arnborg

Tel: 0176-94027. E-post: Info@lyckhem.nu www.lyckhemhb.se 35



Upptéck Roslagens underbara natur- och kulturlandskap pé cykel.
Roslagen med sin vackra natur, skimrande skargard och manga sevardheter ar fantastiskt

att uppleva pa cykel. Denna broschyr innehaller atta cykelpaket med cykling pa smavéagar
och dvernattning pa mysiga boenden.

Innehéllet i broschyren har tagits fram inom ramen fér projektet Quadruple Helix Central Baltic som delfinansieras av:
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